Tageslicht 1483t sich
durch nichts ersetzen

Sehbeschwerden und Augenbrennen durch kiinstliche Beleuchtung

Berlin. ,Licht und Gesundheit* - eine jetzt
erscheinende Studie des Berliner Ergonomic Institutes
mit diesem Titel weist gravierende Auswirkungen der
Beleuchtung auf die Gesundheit und das Wohlbefin-
den des Menschen nach. Sie gibt Ergebnisse der Unter-

Die kiinstliche Beleuchtung von
Biirordumen stellt nach dem Ergeb-
nis der Studie fiir 57 Prozent der
Befragten eine regelmiBige Beein-
trachtigung dar. Umgerechnet auf
die ca. 10 Millionen Beschiftigten in
diesem Bereich wiren somit in
Deutschland 5,7 Millionen Men-
schen davon betroffen. In der Bedeu-
tung folgt Beleuchtung dicht auf die
starkste Belastung Larm, unter der
60 Prozent der Befragten leiden.

Sehbeschwerden und Augenbren-
nen als regelmiBig erlebte Beein-
trachtigung der Gesundheit rangie-
ren an erster Stelle. Davon sind die
Mitarbeiter an Bildschirmgeriten
mit 50 Prozent wesentlich hiufiger
betroffen als die am Schreibtisch (35
Prozent). Die Studie zeigt, daB alle
Symptome der Gesundheitsstorun-
gen mit der Entfernung des Arbeits-
platzes vom Fenster zunehmen. Je
weiter der Arbeitsplatz vom Fenster
entfernt ist, desto stiarker sind Symp-

- leuchtungsanlagen bedingt.

tome wie Ermiidung, Kopfschmer-
zen oder Konzentrationsschwiche
ausgepragt. Uber eine Beeintrichti-
gung durch das Tageslicht klagt hin-
gegen kaum jemand. So leiden nur
13 Prozent der Befragten unter
zuviel Tageslicht, jedoch 40 Prozent
unter zu wenig.

Diese Beeintridchtigungen sind der
Studie zufolge nicht alleine durch
falsch geplante und betriebene Be-
Viel-
mehr liegen konzeptionelle Mingel
in der Gebdudeplanung und in den
beleuchtungstechnischen Normen
vor. Die seit Jahrzehnten vertretene
Ansicht, daB kiinstliche Beleuchtung
einen vollwertigen Ersatz fiir das
Tageslicht darstellt, ist eindeutig
falsch, das Tageslicht l4Bt sich nicht
ersetzen.

Ebenso als falsch hat sich die
Ansicht erwiesen, eine gute Be-
leuchtung sei dadurch erreichbar,

suchungen des internationalen bekannten Arbeitswis-
senschaftlers Dr. Ahmet Cakir wieder und umfaBt
Befragungsergebnisse von 2000 Mitarbeitern in 80
Unternehmen sowie einer Reprisentativbefragung von
1000 deutschen Biiromitarbeitern.

indem man den gesamten Raum von
der Decke aus beleuchtet. Vielmehr
beweist die Studie, daB neben einer
Allgemeinbeleuchtung in Raum eine
individuelle Komponente am Ar-
beitsplatz existieren sollte, etwa
durch eine Arbeitsplatzleuchte, iiber
deren Gebrauch jeder selbst ent-
scheiden kann.

Als SchluBfolgerung aus der Stu- .
die wird empfohlen, kiinftig Arbeits-
plidtze und Arbeitsrdume nach dem
Tageslicht auszurichten und die
kiinstliche Beleuchtung nur als Er-
gdnzung dazu zu konzipieren.

Aufgrund dieser Studien kann
vermutet werden, dal} in Arbeitsbe-
reichen auBerhalb des Biiro Gesund-
heits- und Befindlichkeitsstorungen
durch die kiinstliche Beleuchtung
noch hédufig vorkommen, da die
Biiros im allgemeinen eine bessere
Tageslichtversorgung aufweisen als
sonstige Arbeitsstitten.



